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OLEJKI ETERYCZNE I ICH WELASCIWOSCI
KOSMETYCZNE

Olejki lecznicze znane sa 1 stosowane od najdawniejszych czasow. Maja szerokie zastosowanie w
profilaktyce 1 terapii chorob. Uzywamy ich rowniez w celach kosmetycznych. Sa one
skladnikami wielu dobrych kreméw, balsamow oraz oczywiscie markowych perfum.
Stosujemy je takze dla samej przyjemnosci odczuwania ich zapachdéw. Do tego celu stuza
kominki do aromaterapii.

Olejkow uzywamy glownie zewnetrznie. Polega to na wdychaniu ich zapachu lub stosowaniu
ich w leczniczych masazach, czy okladach.

Nie wolno olejkow spozywaé (moga by¢ trujace) chyba, ze lekarz lub doswiadczony
aromaterapeuta zaleci inaczej. Doustnie stosuje si¢ olejki tylko w odpowiednio dobranych

ilo$ciach. Zwykle sa one zawarte w specjalnych specyfikach. Na przyktad olejek sosnowy jest
sktadnikiem syropoéw na kaszel.

ZALECENIA CO DO STOSOWANIA OLEJKOW

1) Kobiety w cigzy i niemowleta. Wigkszos$ci olejkéw eterycznych nie nalezy stosowaé w
okresie cigzy oraz wobec matych dzieci. Bezpieczne tu sa zwykle: r6za, neroli, drzewo
herbaciane, sandat, rumianek, lawenda, mandarynka.

2) Alergie wziewne. Jesli podczas wachania danego olejku poczujesz mdtosci lub bole glowy, to
znaczy, ze powiniene$ z niego zrezygnowac lub wybrac¢ inny.

3) Przechowywanie olejkow. Olejki przechowuj w miejscu ciemnym, chtodnym 1
niedost¢pnym dla dzieci.
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4) Kompozycje olejkow. Olejki mozna stosowaé pojedynczo. Czasem warto jednak zrobi¢ z nich
kompozycje — bywa, ze maja one silniejsze wlasciwosci lecznicze. Proponujg, by na poczatek
stosowa¢ mieszanki z maksimum 4 odpowiednio dobranych olejkow. Najlepiej, by ich dziatanie
wzajemnie si¢ uzupetniato 1 wzmacnialo. Zapachy drzewne zwykle taczymy z drzewnymi,
kwiatowe z kwiatowymi a przyprawowe z przyprawowymi.

5) Data waznos$ci. Nigdy nie stosuj olejkow przeterminowanych!

6) Atesty. Uzywaj jedynie naturalnych olejkow z atestami. Sztuczne olejki nie maja zadnego
dziatania leczniczego. Moga tez wywota¢ negatywne skutki uboczne. Stosuj olejki wysokiej
jakosci. Sprzedawane sa one w wyzszej cenie, ale sa znacznie ggstsze, wydajniejsze, a Ty masz
pewnos¢, ze uzywasz wiasciwego produktu.

RODZAJE OLEJKOW I ICH WEASCIWOSCI

Akacja srebrzysta

Wiasciwosci i zastosowanie. Wdychanie olejku tej rosliny poprawia nastr6j, tagodzi stres,
pomaga uwolni¢ si¢ od lgkow 1 niepokojow. Dziata przeciwzapalnie.

Z jakimi olejkami moZna go mieszac: najlepiej z kwiatowymi olejkami o podobnych
wlasciwosciach. Dzigki temu zostaja one wzmocnione.

Arcydzieggiel

Wiasciwosci i zastosowanie. Polecany jest on w celu tagodzenia lekow, niepokoju, zmgczenia.
Poprawia tez nastrdj. Na skorg dziala przeciwzapalnie 1 Sciagajaco. Pobudza krazenie krwi,
odtruwa, fagodzi katar i objawy grypy, pobudza wydzielanie si¢ moczu.

Z jakimi olejkami moZna go mieszac: z eukaliptusem, r6za, rumiankiem, pomarancza.

NIE STOSOWAC W OKRESIE CIAZY! NIE UZYWAC WZGLEDEM CHORYCH NA
CUKRZYCE!
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Bergamotka

Wiasciwosci i zastosowanie. To mocny antyseptyk. Dziala wykrztusnie, pomaga wigc przy
kaszlu. Lagodzi choroby gardia. Ponadto poprawia nastrdj i uspokaja. Olejek ten uzyty w masazu
poprawia krazenie krwi 1 rozgrzewa.

Z jakimi olejkami moZna go mieszac: z bazylia, cyprysem, geranium, ylan ylang, lawenda,
melisa, sandatem.

Cajeput

Wiasciwosci i zastosowanie. Pomaga przy dolegliwosciach uktadu oddechowego. Utatwia
odkrztuszanie 1 jest antyseptykiem. Wspomaga organizm przy przezigbieniach i w grypie. Dziala
przeciwbolowo. Koi ukaszenia owadow, tagodzi zmiany tradzikowe.

Z jakimi olejkami mozna go mieszacé: z cedrem, eukaliptusem, sosna.

Cedr
Wiasciwosci i zastosowanie. Pomaga przy kaszlu, katarze, bronchicie, oraz chorobach skoérnych
takich, jak tupiez 1 wypryski.

Z jakimi olejkami moZna go mieszacé: z benzoesem, neroli, sandatem, lawenda, kadzidtem, mirra,
jasminem 1 roza.

Cyprys
Wlasciwosci i zastosowanie. Sciaga, ujedrnia skore, obniza pocenie si¢ (mozna wigc stosowaé na
stopy). Ponadto tagodzi bole reumatyczne, obfite 1 bolesne miesiaczki, kaszel.

Z jakimi olejkami moZna go mieszac: z szatwia, cedrem, benzoesem, kadzidtem, cytryna 1
pomarancza.

Cytryna
Wiasciwosci i zastosowanie. Polecany jest dla skory tlustej do stosowania zewngtrznego — dziata
antyseptycznie, ujedrnia, oczyszcza, §ciaga, leczy wypryski, rozjasnia plamy na skorze, a takze
pobudza krazenie. Ponadto stosowana wziewnie tagodzi stany zapalne goérnych drog
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oddechowych: przezigbienia, grypy, stany zapalne oskrzeli, wzmacnia odporno$¢ organizmu na
infekcje.

Z jakimi olejkami mozna go mieszacé: z neroli, pomarancza, cytronella, jaSminem, lawenda.

Drzewo herbaciane

Wiasciwosci i zastosowanie. Jest to olejek niezwykle wartosciowy ze wzgledoéw terapeutycznych.
Leczy rézne dolegliwosci skorne, na przyktad: plesniawki, afty, stany zapalne. Pomaga tez w
przypadku opryszczki 1 infekcji drog rodnych. Zwalcza bakterie, grzyby 1 wirusy, a przy tym jest
tak tagodny, ze mozna nawet go stosowac bezposrednio na skérg bez rozcienczania.

Z jakimi olejkami mozna go mieszac: z cytryna, geranium, eukaliptusem, szatwia, lawenda.

Eukaliptus

Wiasciwosci i zastosowanie. Orzezwia, koi, dziala antyseptycznie. Stosuje sig go tez w
przypadku ukaszen przez owady. Ma takze dziatanie rozgrzewajace. Uzywany w formie
wziewnej, kapielach czy masazach tagodzi kaszel, przezigbienia, zapalenia gornych drog
oddechowych. Moze zwalczaé grzybicg skory. Odstrasza owady.

Z jakimi olejkami moZna go mieszacé: z migta, cytryna, herbata, rozmarynem, cedrem, lawenda.

Geranium

Wiasciwosci i zastosowanie. Pomaga przy ztym samopoczuciu podczas klimakterium oraz w
zespole napigcia przedmiesiaczkowego. Zmniejsza stany depresyjne, leki, poprawia nastroj.
Ponadto dziata przeciwbolowo 1 przeciwzapalnie. Leczy tradzik i inne stany zapalne skory.

Z jakimi olejkami moZna go mieszac: z r6za, pomarancza, sandatem, bergamotka, jasminem,
cytryna, drzewem herbacianym.

Grejpfrut.

Wiasciwosci i zastosowanie. Dezynfekuje, odtruwa, orzezwia. Polecany do masazu okolic
obje¢tych cellulitem. Wspomaga trawienie przy masazu brzucha.
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Z jakimi olejkami moZna go mieszacé: z pomarancza, limetka, rozmarynem, cytryna, cyprysem,
lawenda.

Jalowiec.

Wiasciwosci i zastosowanie. Uspokaja, poprawia nastrdj 1 pomaga uwolni¢ si¢ od lgkow 1 stresu.
Rozgrzewa. W kapieli lub masazu ujedrnia skore, oczyszcza, odtruwa, tagodzi bole reumatyczne.

Z jakimi olejkami moZna go mieszac: z sosna, olejkami cytrusowymi, lawenda.
NIE STOSOWAC W CZASIE CIAZY.

Kadzidlo.

Wiasciwosci i zastosowanie. Dziata przeciwzapalnie w stanach zapalnych skory 1 géornych drég
oddechowych. Lagodzi kaszel.

Z jakimi olejkami mozna go mieszacé: 7 benzoesem, cedrem 1 sandalem.

Lawenda.

Wiasciwosci i zastosowanie. Pomaga przy bezsennos$ci i nerwowosci oraz w stanach lgkowych.
Jest niezastapiona w przypadku wystapienia dolegliwosci dermatologicznych: grzybicy,
luszczycy, wypryskow, ran, infekcji drog ptciowych. Oprocz tego tagodzi bole glowy. Jest
bezpieczna dla niemowlat 1 dla kobiet cigzarnych, o ile nie sa one na lawend¢ uczulone.

Z jakimi olejkami mozna go mieszaé: z rozmarynem, szalwia, geranium, pomarancza,
grejpfrutem, cytryna, bergamotka, cedrem, herbata, migta.

Mandarynka.

Wiasciwosci i zastosowanie. Uspokaja, pomaga w nadpobudliwos$ci dzieci, tagodzi napigcia
psychiczne 1 kolki, odtruwa organizm. Pomocna jest przy pielggnacji cery ttustej — ogranicza
tworzenie si¢ wypryskow, §ciaga pory skory.

Z jakimi olejkami moZna go mieszaé¢: Geranium, szalwia, bergamotka, lawenda, grejpfrut,
cytryna, pomarancza.
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Mirt.

Wiasciwosci i zastosowanie. Olejek mirtowy w inhalacjach moze zosta¢ uzyty w leczeniu
schorzen drég oddechowych takich, jak: kaszel, bronchit, zapalenie 1 b6l gardta. Ponadto dziata
on wykrztusnie 1 bakteriobdjczo. Uwalnia od napiec 1 stresow. Dodany do kapieli pielegnuje
skore.

Z jakimi olejkami mozna go mieszaé: z lawenda, szatwia, rozmarynem.

Neroli, czyli kwiat gorzkiej pomaranczy.

Wiasciwosci i zastosowanie. Zmniejsza stres oraz tagodzi zle nastroje przed miesiaczka 1 w
trakcie menopauzy. Pomaga zasna¢, usuwa kolki i wzdgcia. Ma znakomity wptyw na skore —
sprawia, ze zaczyna wyglada¢ promiennie, zdrowo 1 mtodo.

Z jakimi olejkami mozna go mieszaé: Grejpfrut, cytryna, bergamotka, rozmaryn, szatwia,
lawenda.

Paczula.

Wiasciwosci i zastosowanie. Wdychanie olejku paczulowego poprawia nastroj 1 przywraca
spokdj. Paczula jest afrodyzjakiem. Na skore dziala antybakteryjnie i1 przeciwgrzybiczno 1
zmniejsza wypryski skorne.

Z jakimi olejkami moZna go mieszac: z geranium, arcydzigglem, ylang ylang i cedrem.

Petitgrain.

Wiasciwosci i zastosowanie. Olejek ten uspokaja, uwalnia od lgkoéw 1 ulatwia zasypianie. Na
skoérg dziata ujedrniajaco.

Z jakimi olejkami moZna go mieszacé: z benzoesem, jaSminem, lawenda, geranium.

Gorzka pomarancza.

Wiasciwosci i zastosowanie. Wdychanie tego olejku uspokaja, redukuje uczucie stresu i Igki oraz
odpreza. Pomarancza uzyta na skore odtruwa organizm, wygtadza 1 ujedrnia. Stosowana w
masazu brzucha pobudza proces trawienia.
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Z jakimi olejkami mozna go mieszacé: z lawenda, mirra, hyzopem.

Uwaga: po stosowaniu w masazu nie nalezy naraza¢ skory na promienie stoneczne.

Rozmaryn.

Wiasciwosci i zastosowanie. Rozmaryn zmniejsza zmegczenie umystowe, poprawia pamig¢ i
utatwia nauke. Uzyty na skore dezynfekuje, rozgrzewa i dziata przeciwbolowo. Lagodzi wzdegcia
1 kolki oraz stany zapalne skory.

Z jakimi olejkami moZna go mieszacé: 7 herbata, migta, pomarancza.

Roza.
Wiasciwosci i zastosowanie. Y agodzi stany depresyjne, polepsza nastrdj. Jest afrodyzjakiem. W

kuracji skornej znakomita jest dla cery suchej, zmegczonej, starzejacej si¢ — ozywia ja, nawilza,
odmtadza.

Z jakimi olejkami moZna go mieszac¢: z rumiankiem, jasminem, szalwia, benzoesem,
bergamotka, lawenda 1 sandatem.

Rozane drzewo.

Wiasciwosci i zastosowanie. Olejek ten uzyty w inhalacjach pomaga przy grypie 1 przezigbieniu.
Zmniejsza kaszel, przeciwdziala stanom depresyjnym. Stosowany na skoérg tagodzi infekcje.

Z jakimi olejkami mozna go mieszac: z jaSminem, r6za, lawenda, ylang ylang.

Rumianek.

Wiasciwosci i zastosowanie. Polepsza nastrdj, koi nerwy, leczy stany zapalne i podraznienia
skoéry. Ponadto dziata przeciwzapalnie 1 zmniejsza bole glowy. Jest bezpieczny dla kobiet w ciazy.

Z jakimi olejkami moZna go mieszac: z bergamotka, jaSminem, lawenda, r6za 1 szalwia.
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Sandal.

Wlasciwosci i zastosowanie. Obniza napigcia psychiczne, lgki i stany depresyjne, tagodzi kaszel.
Polepsza samopoczucie 1 ulatwia zasypianie. Ponadto zbawiennie dziata na sucha i1 pekajaca
skoreg - zmigkcza ja, usuwa podraznienia, oczyszcza.

Z jakimi olejkami mozna go mieszaé: z cedrem, jaSminem, geranium, jaSminem 1 lawenda.

Szalwia.

Wlasciwosci i zastosowanie. Silnie fagodzi depresje, uspokaja. Ponadto nieznacznie zmniejsza
ci$nienie krwi, dziala bakteriobo6jczo, usuwa katar, ujgdrnia skorg.

Z jakimi olejkami mozna go mieszacé: 7 1673, sandatem, cedrem, lawenda, kadzidlem cytryna.
NIE STOSOWAC W CIAZY.
NIE STOSOWAC PO WYPICIU ALKOHOLU ANI PRZED JEGO SPOZYCIEM.

W tej sekeji uzyto informaciji z ksiazki Marty Pyrchaty-Zarzyckiej "Swiecowanie i konchowanie uszu metoda
Indian Hopi".
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