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OLEJKI ETERYCZNE I ICH WŁAŚCIWOŚCI
KOSMETYCZNE

Olejki lecznicze znane są i stosowane od najdawniejszych czasów. Mają szerokie zastosowanie w
profilaktyce i terapii chorób. Używamy ich również w celach kosmetycznych. Są one
składnikami wielu dobrych kremów, balsamów oraz oczywiście markowych perfum.
Stosujemy je także dla samej przyjemności odczuwania ich zapachów. Do tego celu służą
kominki do aromaterapii.

Olejków używamy głównie zewnętrznie. Polega to na wdychaniu ich zapachu lub stosowaniu
ich w leczniczych masażach, czy okładach. 
Nie wolno olejków spożywać (mogą być trujące) chyba, że lekarz lub doświadczony
aromaterapeuta zaleci inaczej. Doustnie stosuje się olejki tylko w odpowiednio dobranych
ilościach. Zwykle są one zawarte w specjalnych specyfikach. Na przykład olejek sosnowy jest
składnikiem syropów na kaszel.

ZALECENIA CO DO STOSOWANIA OLEJKÓW
1) Kobiety w ciąży i niemowlęta. Większości olejków eterycznych nie należy stosować w
okresie ciąży oraz wobec małych dzieci. Bezpieczne tu są zwykle: róża, neroli, drzewo
herbaciane, sandał, rumianek, lawenda, mandarynka.
2) Alergie wziewne. Jeśli podczas wąchania danego olejku poczujesz mdłości lub bóle głowy, to
znaczy, że powinieneś z niego zrezygnować lub wybrać inny.

3) Przechowywanie olejków. Olejki przechowuj w miejscu ciemnym, chłodnym i
niedostępnym dla dzieci.



4) Kompozycje olejków. Olejki można stosować pojedynczo. Czasem warto jednak zrobić z nich
kompozycje – bywa, że mają one silniejsze właściwości lecznicze. Proponuję, by na początek
stosować mieszanki z maksimum 4 odpowiednio dobranych olejków. Najlepiej, by ich działanie
wzajemnie się uzupełniało i wzmacniało. Zapachy drzewne zwykle łączymy z drzewnymi,
kwiatowe z kwiatowymi a przyprawowe z przyprawowymi.
5) Data ważności. Nigdy nie stosuj olejków przeterminowanych!
6) Atesty. Używaj jedynie naturalnych olejków z atestami. Sztuczne olejki nie mają żadnego
działania leczniczego. Mogą też wywołać negatywne skutki uboczne. Stosuj olejki wysokiej
jakości. Sprzedawane są one w wyższej cenie, ale są znacznie gęstsze, wydajniejsze, a Ty masz
pewność, że używasz właściwego produktu.

RODZAJE OLEJKÓW I ICH WŁAŚCIWOŚCI

Akacja srebrzysta
Właściwości i zastosowanie. Wdychanie olejku tej rośliny poprawia nastrój, łagodzi stres,
pomaga uwolnić się od lęków i niepokojów. Działa przeciwzapalnie.
Z jakimi olejkami można go mieszać: najlepiej z kwiatowymi olejkami o podobnych
właściwościach. Dzięki temu zostają one wzmocnione.

Arcydzięgiel
Właściwości i zastosowanie. Polecany jest on w celu łagodzenia lęków, niepokoju, zmęczenia.
Poprawia też nastrój. Na skórę działa przeciwzapalnie i ściągająco. Pobudza krążenie krwi,
odtruwa, łagodzi katar i objawy grypy, pobudza wydzielanie się moczu.
Z jakimi olejkami można go mieszać: z eukaliptusem, różą, rumiankiem, pomarańczą.
NIE STOSOWAĆ W OKRESIE CIĄŻY! NIE  UŻYWAĆ WZGLĘDEM CHORYCH NA
CUKRZYCĘ!



Bergamotka
Właściwości i zastosowanie. To mocny antyseptyk. Działa wykrztuśnie, pomaga więc przy
kaszlu. Łagodzi choroby gardła. Ponadto poprawia nastrój i uspokaja. Olejek ten użyty w masażu
poprawia krążenie krwi i rozgrzewa.
Z jakimi olejkami można go mieszać: z bazylią, cyprysem, geranium, ylan ylang, lawendą,
melisą, sandałem.

Cajeput 
Właściwości i zastosowanie. Pomaga przy dolegliwościach układu oddechowego. Ułatwia
odkrztuszanie i jest antyseptykiem. Wspomaga organizm przy przeziębieniach i w grypie. Działa
przeciwbólowo. Koi ukąszenia owadów, łagodzi zmiany trądzikowe.
Z jakimi olejkami można go mieszać: z cedrem, eukaliptusem, sosną.

Cedr
Właściwości i zastosowanie. Pomaga przy kaszlu, katarze, bronchicie, oraz chorobach skórnych
takich, jak łupież i wypryski.
Z jakimi olejkami można go mieszać: z benzoesem, neroli, sandałem, lawendą, kadzidłem, mirrą,
jaśminem i różą.

Cyprys
Właściwości i zastosowanie. Ściąga, ujędrnia skórę, obniża pocenie się (można więc stosować na
stopy). Ponadto łagodzi bóle reumatyczne, obfite i bolesne miesiączki, kaszel.
Z jakimi olejkami można go mieszać: z szałwią, cedrem, benzoesem, kadzidłem, cytryną i
pomarańczą.

Cytryna
Właściwości i zastosowanie. Polecany jest dla skóry tłustej do stosowania zewnętrznego – działa
antyseptycznie, ujędrnia, oczyszcza, ściąga, leczy wypryski, rozjaśnia plamy na skórze, a także
pobudza krążenie. Ponadto stosowana wziewnie łagodzi stany zapalne górnych dróg



 oddechowych: przeziębienia, grypy, stany zapalne oskrzeli, wzmacnia odporność organizmu na
infekcje.
Z jakimi olejkami można go mieszać: z neroli, pomarańczą, cytronellą, jaśminem, lawendą.

Drzewo herbaciane
Właściwości i zastosowanie. Jest to olejek niezwykle wartościowy ze względów terapeutycznych.
Leczy różne dolegliwości skórne, na przykład: pleśniawki, afty, stany zapalne. Pomaga też w
przypadku opryszczki i infekcji dróg rodnych. Zwalcza bakterie, grzyby i wirusy, a przy tym jest
tak łagodny, że można nawet go stosować bezpośrednio na skórę bez rozcieńczania.
Z jakimi olejkami można go mieszać: z cytryną, geranium, eukaliptusem, szałwią, lawendą.

Eukaliptus
Właściwości i zastosowanie. Orzeźwia, koi, działa antyseptycznie. Stosuje się go też w
przypadku ukąszeń przez owady. Ma także działanie rozgrzewające. Używany w formie
wziewnej, kąpielach czy masażach łagodzi kaszel, przeziębienia, zapalenia górnych dróg
oddechowych. Może zwalczać grzybicę skóry. Odstrasza owady.
Z jakimi olejkami można go mieszać: z miętą, cytryną, herbatą, rozmarynem, cedrem, lawendą.

Geranium
Właściwości i zastosowanie. Pomaga przy złym samopoczuciu podczas klimakterium oraz w
zespole napięcia przedmiesiączkowego. Zmniejsza stany depresyjne, lęki, poprawia nastrój.
Ponadto działa przeciwbólowo i przeciwzapalnie. Leczy trądzik i inne stany zapalne skóry.
Z jakimi olejkami można go mieszać: z różą, pomarańczą, sandałem, bergamotką, jaśminem,
cytryną, drzewem herbacianym.

Grejpfrut. 
Właściwości i zastosowanie. Dezynfekuje, odtruwa, orzeźwia. Polecany do masażu okolic
objętych cellulitem. Wspomaga trawienie przy masażu brzucha.



Z jakimi olejkami można go mieszać: z pomarańczą, limetką, rozmarynem, cytryną, cyprysem,
lawendą.

Jałowiec.
Właściwości i zastosowanie. Uspokaja, poprawia nastrój i pomaga uwolnić się od lęków i stresu.
Rozgrzewa. W kąpieli lub masażu ujędrnia skórę, oczyszcza, odtruwa, łagodzi bóle reumatyczne.
Z jakimi olejkami można go mieszać: z sosną, olejkami cytrusowymi, lawendą.
NIE STOSOWAĆ W CZASIE CIĄŻY.

Kadzidło.
Właściwości i zastosowanie. Działa przeciwzapalnie w stanach zapalnych skóry i górnych dróg
oddechowych. Łagodzi kaszel.
Z jakimi olejkami można go mieszać: Z benzoesem, cedrem i sandałem.

Lawenda.
Właściwości i zastosowanie. Pomaga przy bezsenności i nerwowości oraz w stanach lękowych.
Jest niezastąpiona w przypadku wystąpienia dolegliwości dermatologicznych: grzybicy,
łuszczycy, wyprysków, ran, infekcji dróg płciowych. Oprócz tego łagodzi bóle głowy. Jest
bezpieczna dla niemowląt i dla kobiet ciężarnych, o ile nie są one na lawendę uczulone.
Z jakimi olejkami można go mieszać: z rozmarynem, szałwią, geranium, pomarańczą,
grejpfrutem, cytryną, bergamotką, cedrem, herbatą, miętą.

Mandarynka.
Właściwości i zastosowanie. Uspokaja, pomaga w nadpobudliwości dzieci, łagodzi napięcia
psychiczne i kolki, odtruwa organizm. Pomocna jest przy pielęgnacji cery tłustej – ogranicza
tworzenie się wyprysków, ściąga pory skóry.
Z jakimi olejkami można go mieszać: Geranium, szałwia, bergamotka, lawenda, grejpfrut,
cytryna, pomarańcza.



Mirt.
Właściwości i zastosowanie. Olejek mirtowy w inhalacjach może zostać użyty w leczeniu
schorzeń dróg oddechowych takich, jak: kaszel, bronchit, zapalenie i ból gardła. Ponadto działa
on wykrztuśnie i bakteriobójczo. Uwalnia od napięć i stresów. Dodany do kąpieli pielęgnuje
skórę.
Z jakimi olejkami można go mieszać: z lawendą, szałwią, rozmarynem.

Neroli, czyli kwiat gorzkiej pomarańczy.
Właściwości i zastosowanie. Zmniejsza stres oraz łagodzi złe nastroje przed miesiączką i w
trakcie menopauzy. Pomaga zasnąć, usuwa kolki i wzdęcia. Ma znakomity wpływ na skórę –
sprawia, że zaczyna wyglądać promiennie, zdrowo i młodo.
Z jakimi olejkami można go mieszać: Grejpfrut, cytryna, bergamotka, rozmaryn, szałwia,
lawenda.

Paczula.
Właściwości i zastosowanie. Wdychanie olejku paczulowego poprawia nastrój i przywraca
spokój. Paczula jest afrodyzjakiem. Na skórę działa antybakteryjnie i przeciwgrzybiczno i
zmniejsza wypryski skórne.
Z jakimi olejkami można go mieszać: z geranium, arcydzięglem, ylang ylang i cedrem.

Petitgrain.
Właściwości i zastosowanie. Olejek ten uspokaja, uwalnia od lęków i ułatwia zasypianie. Na
skórę działa ujędrniająco.
Z jakimi olejkami można go mieszać: z benzoesem, jaśminem, lawendą, geranium.

Gorzka pomarańcza.
Właściwości i zastosowanie. Wdychanie tego olejku uspokaja, redukuje uczucie stresu i lęki oraz
odpręża. Pomarańcza użyta na skórę odtruwa organizm, wygładza i ujędrnia. Stosowana w
masażu brzucha pobudza proces trawienia.



Z jakimi olejkami można go mieszać: z lawendą, mirrą, hyzopem.
Uwaga: po stosowaniu w masażu nie należy narażać skóry na promienie słoneczne.

Rozmaryn.
Właściwości i zastosowanie. Rozmaryn zmniejsza zmęczenie umysłowe, poprawia pamięć i
ułatwia naukę. Użyty na skórę dezynfekuje, rozgrzewa i działa przeciwbólowo. Łagodzi wzdęcia
i kolki oraz stany zapalne skóry.
Z jakimi olejkami można go mieszać: Z herbatą, miętą, pomarańczą.

Róża.
Właściwości i zastosowanie. Łagodzi stany depresyjne, polepsza nastrój. Jest afrodyzjakiem. W
kuracji skórnej znakomita jest dla cery suchej, zmęczonej, starzejącej się – ożywia ją, nawilża,
odmładza.
Z jakimi olejkami można go mieszać: z rumiankiem, jaśminem, szałwią, benzoesem,
bergamotką, lawendą i sandałem.

Różane drzewo.
Właściwości i zastosowanie. Olejek ten użyty w inhalacjach pomaga przy grypie i przeziębieniu.
Zmniejsza kaszel, przeciwdziała stanom depresyjnym. Stosowany na skórę łagodzi infekcje.
Z jakimi olejkami można go mieszać: z jaśminem, różą, lawendą, ylang ylang.

Rumianek.
Właściwości i zastosowanie. Polepsza nastrój, koi nerwy, leczy stany zapalne i podrażnienia
skóry. Ponadto działa przeciwzapalnie i zmniejsza bóle głowy. Jest bezpieczny dla kobiet w ciąży.
Z jakimi olejkami można go mieszać: z bergamotką, jaśminem, lawendą, różą i szałwią.



Sandał.
Właściwości i zastosowanie. Obniża napięcia psychiczne, lęki i stany depresyjne, łagodzi kaszel.
Polepsza samopoczucie i ułatwia zasypianie. Ponadto zbawiennie działa na suchą i pękającą
skórę - zmiękcza ją, usuwa podrażnienia, oczyszcza.
Z jakimi olejkami można go mieszać:  z cedrem, jaśminem, geranium, jaśminem i lawendą.

Szałwia.
Właściwości i zastosowanie. Silnie łagodzi depresje, uspokaja. Ponadto nieznacznie zmniejsza
ciśnienie krwi, działa bakteriobójczo, usuwa katar, ujędrnia skórę.
Z jakimi olejkami można go mieszać: Z różą, sandałem, cedrem, lawendą, kadzidłem cytryną.
NIE STOSOWAĆ W CIĄŻY.
NIE STOSOWAĆ PO WYPICIU ALKOHOLU ANI PRZED JEGO SPOŻYCIEM.

W tej sekcji użyto informacji z książki Marty Pyrchały-Zarzyckiej "Świecowanie i konchowanie uszu metodą
Indian Hopi".


